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Alles verändert sich permanent. Außer unsere Vergangenheit. Unsere Einstellung dazu ist aber veränderbar. In
jedem Augenblick können wir uns entscheiden, unsere Zukunft bewusst zu gestalten.

Entscheidung für die Themen Sexualität und Beziehung

Ich finde vieles interessant. Ich könnte mich mit japanischer Gartengestaltung beschäftigen, mit Astronomie und
der Entstehung des Weltalls ebenso wie mit Kunst. Ich habe mich hauptberuflich für die Themen Sexualität und
Beziehungen entschieden. Alles andere hat in meiner Freizeit Platz.

Fragen zu Sexualität und Beziehung berühren existenzielle Themen

Warum finde ich es am spannendsten und erfüllendsten, Menschen zu helfen, sich (wieder) wohler in ihrer Haut
und im erotischen Spiel zu fühlen? Weil für mich in Fragen zu Sexualität und Beziehung die wesentlichsten
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menschlichen Themen an die Oberfläche kommen. Es sind existentielle Themen, mit denen wir uns
auseinandersetzen müssen.

Wie wir Erotik erleben, sagt etwas über unser "in-der-Welt-sein" aus:

Wie gut können wir genießen?
Können wir uns selbst annehmen und lieben?
Wie verbunden sind wir mit uns und den anderen?
Wie tolerant und respektvoll gehen wir mit unseren (Sex-)PartnerInnen um?
Wie leicht oder schwer tun wir uns, loszulassen?
Wie gut kommunizieren wir unsere Bedürfnisse?
Wie gut halten wir Differenz aus?
Wie kreativ und verspielt sind wir?
Wieviel Verantwortung für unser Wohlbefinden und unser Glück nehmen wir?
Wie gut können wir für unsere Grenzen sorgen?
Wieviel Lust haben wir, unsere Grenzen zu erweitern?
Wie gut kommen wir mit dem Unplanbaren zurecht?
Wie ehrlich erzählen wir von unseren Begierden und Fantasien?
Wie nachsichtig gehen wir mit Fehlern um?
Wie nah können wir in Kontakt gehen?

Jede Beratung ist einzigartig

Manchmal wiederholen sich Themen. Aber jedes Gespräch, jede Beratung, jede Sexualtherapie, jede Paarsitzung
hat einen eigenen Spannungsbogen. Oft passieren Wendungen und unvorhergesehene Entwicklungen. Oft werde
ich mit Veränderungen überrascht.

Oft staune ich, wie sich meine Klient/inn/en auf eine Reise zu sich selbst einlassen. Oft schlagen sie bewusst einen
neuen Lebensweg ein. Oft darf ich dabei sein, wie ein Paar aus einer konflikthaften Situation gestärkt und gereift
hervorgeht.

Ich bin sehr dankbar, den Beruf als Sexualtherapeutin und Paarberaterin ausüben zu dürfen. Er bereichert und
erfüllt mein Leben.

Ich bin präsent und aufmerksam für Sie und Ihre individuelle Geschichte. Ich begegne
Ihnen mit Empathie, Respekt, Offenheit und Interesse.

Ich freue mich über Ihren Anruf oder Ihre E-Mail:

+43 660 46 26 777, beatrix.roidinger@eros-und-du.at

           
Ausbildung

Sexualberatung (Universität Ibk/A)
systemische Sexualtherapie (IGST, U. Clement/D)
klinische Sexologie nach Sexocorporel (Berlin/Wien)
NLP Master Coach
Lebens- und Sozialberatung

Sie erreichen mich:
+43 660 46 26 777
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beatrix.roidinger@eros-und-du.at
www.beatrix-roidinger.com
www.best-lover.de 

Bücher
Best Lover - So spürst du mehr, steuerst besser deine Lust und fühlst dich freier beim Sex (2023, Goldegg Verlag)
Buch hier kaufen

"SEXPOSITIV - Intimität und Beziehung neu verhandelt" (2021, Goldegg Verlag)
Buch hier kaufen

YouTube Kanal von Best Lover/Beatrix Roidinger 
 

 
     
Meine Schwerpunkte

Paar- bzw. Beziehungsberatung
(Lustlosigkeit, Affairen, Eifersucht)
Polyamorie und offene Beziehung
Orgasmusstörungen
Lustlosigkeit 
Schmerzen beim Sex

 
     

  
www.trennungsambulanz.at  
 
  
     
Weiterbildung und Selbsterfahrung
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Crucible Therapie (David Schnarch)
systemische Aufstellungsarbeit (SySt, D)
Gruppendynamik (ÖGGO, ÖAGG; Ö)
Organisationsentwicklung (ÖGGO, IFF, Ö)
holotropes Atmen (S. Grof, D)
Tantrajahrestraining (Schröter/Christinger, CH)
Tantramassage (1. Stufe, Diamond Lotus/Berlin)

  Beatrix Roidinger,
Sexual-/Paarberaterin, klin. Sexologin  
 
  
     
Studium und Berufserfahrung vor der Sexualtherapie

Komparatistik und Germanistik (Schwerpunkte: Systemtheorie, Kunst, Genderstudies)
Postgraduate Kulturmanagement
selbstständig im Eventmanagement
selbstständig mit PR-Agentur (Schwerpunkt: Coaching von Start-ups in der Kreativwirtschaft)
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